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1. Einleitung )
Verantwortlich fur die Erstellung/Uberarbeitung des Hygieneplanes

Frau Villmow Schulleiterin

Frau Henschel Sekretariat

Herr Kremmin Hausmeister

Reinigungspersonal

Schulelternvertretung und Schulkonferenz wurden vor Beschlussnahme eingebunden.
Gemeinschaftseinrichtungen, so auch Schulen, sind durch das Zusammenleben und die
Zusammenarbeit einer Vielzahl von Personen von besonderer hygienisch-
epidemiologischer Bedeutung. Sie bedurfen deshalb grofler Aufmerksamkeit, um das
Wohlbefinden, die Gesundheit und die Erziehung zu hygienischem Verhalten, besonders
auch im Hinblick auf Infektionskrankheiten, zu sichern.

Ubertragbaren Krankheiten beim Menschen vorzubeugen, Infektionen friihzeitig zu
erkennen und ihre Weiterverbreitung zu verhindern, ist Zweck des Infektionsschutz-
gesetzes. Das Gesetz setzt dabei in hohem Malle neben behordlichen Aufgaben und
Zustandigkeiten auch auf die Eigenverantwortung der Trager und Leiter von Gemein-
schaftseinrichtungen sowie jedes Einzelnen.

Darlber hinaus ergeben sich aus dem Gesetz konkrete Verpflichtungen fir Gemein-
schaftseinrichtungen bzw. deren Leitungen und Bedienstete, insbesondere auch fur
Schulen, die innerbetrieblichen Verfahrensweisen zur Infektionshygiene in Hygiene-
planen festzulegen.

2. Basishygiene
2.1. Hygieneanforderungen an Standort, Gebaude, Raume, Ausstattung
2.1.1 AulRenbereich
» Pausenhof
- Grolke: 15 m? je Schuler, ausreichend
- Es sind einige genligend Sitzgelegenheiten vorhanden
- Abfalleinwurfbehalter in ausreichender Anzahl
- Einteilung der nutzbaren Flache in unterschiedliche Zonen, denen unterschiedliche
Aktivitaten zugeordnet werden konnen (Spiel-, Ruhezonen)
- Erforderliche Sicherheitsvorschriften im Auldenbereich sind eingehalten:
* Sportflachen
Aulensportanlagen, Nutzung des o6ffentlichen Sportplatzes - Sportforum Eisenberg
» Sporthallen
- Eine Sporthalle fir Turnen bzw. Spiele muss dem regelmalfigen Schulsport,
insbesondere den Grundsportarten Bewegungserziehung, Gymnastik, Gerateturnen
und Spielen Rechnung tragen. Die Turnhalle wurde 2008 komplett saniert.
* Bepflanzung/Einfriedung
- Das Schulgrundstick ist entsprechend den Standortbedingungen eingezaunt.
- Pausenflachen (Ruhe/Spielen) durch Pflanzungen am Rande des Grundsticks
- Pflanzungen ohne Gefahrdungen flr die Schuler (Giftigkeit, Verletzungen)
- teilweise Verschattung des Pausenhofes durch baumbestandene Flachen
(ca. 1 m? je Schiler)
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2.1.2. Gebaude

* Baulicher Zustand
- Das Gebaude erscheint vom dulReren Eindruck her gut erhalten, weist aber zum Tell
Mangel im Fassadenbereich auf. Im Jahr 2010 wurden alle Fenster der Schule
erneuert. Die Fenster an der Sudseite der Gebaudeteile sind mit einem Sonnenschutz
ausgestattet (elektrisch zu bedienen)
- Die Hauptfunktionsraume und Flure befinden sich zum gro3en Teil in einem guten
malermalligen Zustand.
- ausreichende Bereitstellung von Abfalleinwurfbehaltern in den Klassenzimmern und
im Flurbereich
- ordnungsgemalfe Entleerung der Abfalleinwurfbehalter
- zum Teil Getrenntsammlung der Abfalle (Papier, Restmdill, Plastik)

2.1.3. Klassenraume

» Schulerarbeitsplatze
- Grundflache 2 -3 m? je Schiler vorhanden
- maximaler Abstand eines Schulerarbeitsplatzes von der Wandtafel: 9 m
- Die Schulmobel lassen sich so aufstellen, dass eine ergonomisch sinnvolle
Sitzordnung bei allen gewahlten Unterrichtsformen (Frontalunterricht, Gruppenarbeit,
Diskussionsrunden) gewabhrleistet ist.

* Tageslicht-Beleuchtung
- i.d.R. ausreichende Tageslichtbeleuchtung (in mehreren UR ist eine
Erneuerung der Beleuchtung unbedingt erforderlich)

* Raumakustik
- Sowohl auf der Lehrerposition als auch auf den Schulerplatzen ergibt sich auf Grund
einer angemessenen Nachhallzeit im Klassenraum eine gute Sprachverstandlichkeit.
2 Unterrichtsraume wurden mit Schalldecken ausgestattet

* Raumklima und Luftung:
- Die neuen Fenster ermoglichen und erfordern eine regelmaflige Raumluftung. In
allen Raumen sind ausreichend viele Fenster mit Fensterknauf zu 6ffnen. Lehrer und
Schuler werden regelmafdig bzgl. der Luftungsgewohnheiten belehrt

* Raumheizung:
- Die richtige Verteilung und Grolienfestlegung der Heizflachen ist nicht gegeben.
Ein ortlich und zeitlich gleichmalliges Warmhalten der Raumluft und der
Raumbegrenzungsflachen kann nicht erfolgen!

» Sommerlicher Warmeschutz:
- Der UbermafRigen Aufheizung der Unterrichtsraume wird durch Nutzung des
Sonnenschutzes und rechtzeitiges Luften ab den frihen Morgenstunden
entgegengewirkt. Trotzdem lasst sich das starke Aufheizen mehrerer Raume bei sehr
hohen AuRentemperaturen nicht verhindern.

* FuBbdden, Wande, Decken
- Die FulRbdden sind hygienisch sauber gehalten und sind bei Bedarf feucht waschbar.
Im Flurbereich und in mehreren UR ist der Full3bodenbelag aus Sicherheitsgrinden zu
erneuern.

* Mobiliar, Groflenanpassung (Bewegliche und verstellbare Schulmdbel)
- leichte, robuste und standfeste Ausfiihrung, Verletzungsgefahr ist auszuschliel3en
- Sitzmdbel und Tische sind fur verschiedene Arbeitssituationen kombinierbar
- Mobiliar ist leicht zu reinigen und zu pflegen
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2.1.4. Sanitarbereiche
* Schilertoiletten
Die Ausstattung der WC- und Vorraume (Wande, Fullboden, Armaturen,
Sanitarkeramik)ermdglicht eine regelmalige Feucht-/ Nassreinigung
- Trennung von Vor- und WC-Raumen, die beluftet werden
- Ausstattung:
* Flachspulklosett mit Kunststoffbrille
* intakte Toilettenpapierabgabe
* Lehrer/Besucher - Toilette (siehe Schulertoiletten)
* Handwaschbecken
- je Klassenzimmer — 1 Handwaschbecken die Handwaschbecken sind in sehr vielen
Klassenraumen in einem desolaten Zustand
- je WC-Vorraum — 5 Handwaschbecken
- Komplettierung der Handwaschbecken mit Seifenspender
- Mdglichkeit zur Handetrocknung: Papiertticher
- in allen WC-Raumen Rollhandtiicher und Papiertlicher
 Sanitar Sportbereich
- 2 Umkleideraume (Madchen, Jungen)
- jeweils direkt zugeordnete Duschraume (2008 rekonstruiert) in einem sehr guten
Zustand — ermdglichen Ganzkdrperreinigung mit warmem Wasser, sind gut zu luften
- Ausstattung der Toilettenraume ermdglicht eine regelmafige Feucht-/Nassreinigung
- Die FulRboden sind taglich desinfizierend zu reinigen
- Das warme Duschwasser wird jahrlich hinsichtlich der Legionellensituation Uberpruft
(Gesundheitsamt)

2.1.5. Funktionsbereiche
» Sport-/ Turnhalle
- Boden : Sportbodenkonstruktion (Schwingful3boden)
- Wande/Decken: ballwurfsicher, ebenflachig, geschlossen und splitterfrei und
abgepolstert bis mindestens 2 m Wandhohe
- Tageslicht Uber Fenster bzw. Oberlichter -T> 1% hohe Lichtreflexionsgrade (>
0,45 ) der Raumbegrenzungsflachen
- kinstliche Beleuchtung
- Raumakustik:
» ausreichende Sprachverstandlichkeit
* keine Ubermalige Verstarkung des Binnenlarms durch Reflexionsschall
» Garderobe und Hausschuhe
- Unterbringung der Oberbekleidung im Klassenraum an Garderobenhaken
* Erste Hilfe
- Einrichtungen fur die Erste Hilfe und zur Rettung aus Gefahr fur Leben und
Gesundheit sind bereitgestellt, die den Vorschriften der Unfallverhutungsvorschrift
GUV 0.3 und den allgemein anerkannten technischen, medizinischen und
hygienischen Regeln entsprechen.
- alle Versorgungsfalle werden im Erste-Hilfe-Buch eingetragen.
- Die Erste-Hilfe-Ausbildung haben: Schulleitung, alle Lehrer
letzter Auffrischungskurs: August 2021

* Umgang mit Lebensmitteln
Besondere Hygieneanforderungen sind beim Zubereiten von Lebensmitteln im
Unterricht einzuhalten. Die betreffenden Lehrer werden jahrlich entsprechend §42 des
Infektionsschutzgesetzes belehrt. Die Lebensmittel werden i.d.R. vom Fachlehrer
gekauft und somit die Frische garantiert. Beim Mitbringen von Lebensmitteln von zu
Hause ist generell auf Risikolebensmittel zu verzichten (rohe Eier, Hackfleisch...)
In der Kuche ist erhohte Aufmerksamkeit auf die Hygiene notwendig.
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2.2, Reinigung und Desinfektion
2.2.1 Allgemeines
Eine grundliche und regelmaRige Reinigung, insbesondere der Hande sowie haufig
benutzter Flachen und Gegenstande, ist eine wichtige Grundlage flr einen guten
Hygienestatus.
Eine Desinfektion ist dort notwendig, wo Krankheitserreger auftreten kdénnen und
Kontaktmoglichkeiten zur Weiterverbreitung bestehen.
Beim Auftreten meldepflichtiger Ubertragbarer Krankheiten oder bei begrindetem
Verdacht einer solchen sind spezielle antiepidemische Malihahmen notwendig, die
vom zustandigen Gesundheitsamt veranlasst bzw. mit diesem abgestimmt werden und
nicht Gegenstand dieser Ausfuhrungen sind.
2.2.2 Handehygiene
Hande sind durch ihre vielfaltigen Kontakte mit der Umgebung und anderen Menschen
Hauptibertrager von Krankheitserregern. Handewaschen und Handedesinfektion
gehoren zu den wichtigsten MaRnahmen zur Verhatung und Bekampfung von
Infektionskrankheiten.
Voraussetzung sind ausreichend Handwaschplatze, ausgestattet mit flieRendem
Wasser sowie Spendern fur Flissigseife und Einmalhandtlcher.
Handewaschen ist durchzufuhren vom Personal und von den Schulern:
* nach jeder Verschmutzung, nach Reinigungsarbeiten
* nach Toilettenbenutzung
* vor dem Umgang mit Lebensmitteln
* vor der Einnahme von Speise

2.2.3 Behandlung von Flachen und Gegenstanden
siehe Anhang: Reinigungs- und Desinfektionsplan
Die Reinigungsmafinahmen werden nach folgenden Grundsatzen durchgefuhrt:
* Es ist 2 x wochentlich feucht zu reinigen (Ausnahme: textile Belage).
 Bei den angewendeten Reinigungsmethoden ist eine Schmutzverschleppung zu
verhindern (mindestens Zwei-Eimer-Methode bzw. Nutzung industrieller
Reinigungsgerate).
Die Reinigungsfrequenz an der Regelschule findet nach den Vorgaben des
Schultragers statt:
» Grundreinigung mindestens 1 x /Jahr
(Lampen, Fenster, Heizkorper, Turen, Teppichbdden, Turngerate, Stuhle, Schranke,
Regale, Rohrleitungen, Verkleidung)

2.3 Sonstige HygienemaRnahmen

2.3.1 Abfallbeseitigung
» MalRinahmen der Abfallvermeidung sind festgelegt.
* Die Abfalle innerhalb der Einrichtung werden in gut zu reinigenden Behaltnissen
gesammelt und mindestens einmal taglich in die Abfallsammelbehalter aul3erhalb des
Gebaudes entleert.

2.3.2 Schadlingsprophylaxe und —Bekampfung
Gesundheitsschadlinge sind Tiere, durch die Krankheitserreger auf den Menschen
Ubertragen werden konnen. Als potenzielle Gesundheitsschadlinge in einer Schule
kommen insbesondere Schaben, Pharaoameisen, Flohe, Fliegen, Ratten und Mause
in Betracht.
» Es werden regelmalig Befallskontrollen durch den Hausmeister durchgefuhrt.
* Bei Feststellung von Schadlingen wird unverziglich die Schadlingsart ermittelt.
* Bei Befall wird ein kompetenter Schadlingsbekampfer mit der Bekampfung
beauftragt.
» Das Gesundheitsamt wird Uber einen Befall informiert.
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2.3.4 Trinkwasser
* Das in Schulen verwendete Warm- und Kaltwasser fur den menschlichen Gebrauch
(Trinken, Waschen) muss generell der Trinkwasserverordnung entsprechen.
» Das warme Wasser wird jahrlich hinsichtlich der Legionellensituation tGberprift
(Gesundheitsamt)

2.5 Erste Hilfe
Geeignetes Erste-Hilfe-Material enthalt gemaR Unfallverhitungsvorschrift ,GUV Erste
Hilfe 0.3
* GroRRer Verbandkasten nach DIN 13169 ,Verbandkasten E*
* Kleiner Verbandkasten nach DIN 13157 ,Verbandkasten C*
Zusatzlich ist der Verbandkasten mit einem alkoholischen Desinfektionsmittel zur
Handedesinfektion (Tucher) in einem fest verschlieBbaren Behaltnis ausgestattet.
Verbrauchte Materialien (z. B. Einmalhandschuhe oder Pflaster) werden umgehend
ersetzt, regelmalige Bestandskontrollen der Erste-Hilfe-Kasten werden durch den
Hausmeister durchgefuhrt. Die Ersatzbeschaffung erfolgt Uber die Sekretarin. Die
Lehrer, die Verantwortung fur die Raume tragen, in denen Erste-Hilfe-Kasten
vorhanden sind, melden den notwendigen Bedarf der Sekretarin.
- die Ausbildung in Erster Hilfe haben alle Mitarbeiter siehe 2.1.5.
- die Aufbewahrung des Erste-Hilfe-Inventars ist in den jeweiligen Raumen
gekennzeichnet.
- An folgenden Stellen befinden sich Erste-Hilfe-Kasten: Sekretariat; Turnhalle,
Hausmeister, R001, R005, R37, R103, R104, R201, R204, R233
- ein Defibrilator ist im oberen Lichtflur

3.0 Anforderungen des Infektionsschutzgesetzes

3.1 Vorgehen bei meldepflichtigen Erkrankungen

3.1.1 Wer muss melden?
Grundsatzlich ist nach § 8 IfSG der feststellende Arzt verpflichtet, die im Gesetz (§ 6)
genannten Krankheiten zu melden.
Ist das jedoch primar nicht erfolgt bzw. treten die im § 34 Abs. 1 bis 3 IfSG zusatzlich
genannten Erkrankungen (Anlage 3) in Gemeinschaftseinrichtungen auf, so muss der
Leiter der Einrichtung das Auftreten bzw. den Verdacht der genannten Erkrankungen
unverzuglich (innerhalb von 24 Stunden) dem zustandigen Gesundheitsamt melden.
Dies gilt auch beim Auftreten von 2 oder mehr gleichartigen, schwerwiegenden
Erkrankungen, wenn als deren Ursache Krankheitserreger anzunehmen sind.
Meldeweg
Beschaftigte bzw. Sorgeberechtigte
Schulleitung
Gesundheitsamt
Meldeinhalte:
* Art der Erkrankung bzw. des Verdachtes
* Name, Vorname, Geburtsdatum
» Kontaktpersonen (Schule, Elternhaus, Geschwister)
MafRnahmen in der Einrichtung einleiten:
* Isolierung Betroffener
* Verstandigung von Angehdrigen
* Sicherstellung moglicher Infektionsquellen

3.1.2 Information der Betreuten/Sorgeberechtigten, MaRnahmeneinleitung
Tritt eine meldepflichtige Infektionskrankheit oder ein entsprechender Verdacht in der
Einrichtung auf, so mussen ggf. durch die Leitung der Einrichtung die
Betreuten/Sorgeberechtigten dariber anonym informiert werden, um fir die Betreuten
oder gefahrdeten Familienangehodrigen notwendige Schutzmalinahmen treffen zu
konnen.
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Die Information erfolgt in Form von:

* Merkblattern mit Informationen Uber die Erkrankung und notwendigen

Schutzmalnahmen

* Informationsveranstaltungen oder personlichen Gesprachen

Alle Malinahmen werden mit dem zustandigen Gesundheitsamt koordiniert.

3.1.3 Besuchsverbot und Wiederzulassung

Im Infektionsschutzgesetz § 34 ist verankert, bei welchen Infektionen fir die Kinder
und Jugendliche ein Besuchsverbot fur Einrichtungen besteht. Der erneute Besuch
der Schule ist nach den Bestimmungen des Infektionsschutzgesetzes dann wieder
zulassig, wenn die ansteckende Erkrankung abgeklungen bzw. nach arztlichem Urteil
eine Weiterverbreitung der Krankheit nicht mehr zu beflirchten ist. In der Praxis hat
sich ein entsprechendes schriftliches Attest des behandelnden Arztes oder des
zustandigen Gesundheitsamtes bewahrt. Alle Lehrer der Schule werden jahrlich
gemal §34 des Infektionsschutzgesetzes belehrt.

3.2 Lausebefall
Besonders in Gemeinschaftseinrichtungen wie Kindergarten und Schule muss immer
mit dem Auftreten von Kopflausen gerechnet werden. Ihrer Ausbreitung kann dann
durch entsprechende Aufmerksamkeit und geeignete Malinahmen verlasslich
entgegengewirkt werden.
Maflnahmen flr Patienten und Kontaktpersonen
Festgestellter Kopflausbefall erfordert ohne Zeitverzug eine Mitteilung an die Schule
(bei Geschwisterkindern im KIGA auch dort sofortige Meldung), des weiteren an
Freundeskreis/Familie etc. Sollte nachmittags das Sekretariat nicht besetzt sein, so
sprechen Sie auf den Anrufbeantworter der Schule.
Eltern sind verpflichtet (IfSG 34,Abs.5 ) diese Mitteilung gegenuber der Schule
zu machen. Nachfolgende Schritte:
* eine sachgerecht durchgefuhrte Behandlung mit einem zugelassenen Mittel, die
in jedem Fall nach 8-10 Tagen wiederholt werden muss
» Untersuchung und ggf. Behandlung aller Kontaktpersonen in der Familie und
Behandlung des Umfeldes
* Meldepflicht der Schule
Wir bendtigen besonders zuverlassige Kontrollmechanismen, deshalb werden die
Klassenlehrerlnnen bei festgestelltem Lausebefall in der betroffenen Klasse
unverzuglich eine Mitteilung mit Ruckantwort an die Eltern mitgeben. Die anderen
Klassen werden ebenfalls sofort Uber den Befall informiert. Der Rucklauf der
Elterninformation wird von der Schule kontrolliert.

,Bitte kontrollieren Sie ihr/e Kind/er nach Erhalt der schulischen Mitteilung in den
néchsten 8-10 Tagen téaglich. Wir fordern einen verantwortungsvollen Umgang mit
diesem Thema. Es ist in ihrem eigenen Interesse, denn Lausebefall bedeutet sehr viel
Zeit- und Arbeitsaufwand, Ekel bei dem betroffenen Kind/Familie und nicht
unerhebliche Kosten.

Die Schulleitung hat aullerdem eine Unterrichtungspflicht gegenliber dem
Gesundheitsamt nach IfSG 34;Abs.6 und dieses unverziiglich (ber einen
festgestellten Kopflausbefall zu benachrichtigen.
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,Lausefahrplan®
- Bei Auftreten von Lausen sofortige Meldepflicht! an Schule, an privates Umfeld
- Schreiben der Klassenlehrerlnnen an alle Eltern, dass Lause in dieser Klasse
aufgetreten sind.
- Umgehend Mittel in Apotheke besorgen — Kopfe und Umfeld behandeln.
- Unterrichtungspflicht der Schulleitung an Gesundheitsamt
- Kontrolle der elterlichen Ruckantworten bzw. arztl. Attest bei wiederholtem
Lausebefall.
- Behandlung muss nach 8 — 10 Tagen wiederholt werden. Schulbescheinigung
unterschreiben.
- Beim 2. Lausebefall arztl. Attest fur Schule erforderlich.

3.3 Schutzimpfungen
Der beste Schutz vor vielen Infektionskrankheiten sind Schutzimpfungen. Sie kénnen
zum einen den Impfling selbst vor Infektion, Erkrankung und Tod schutzen, fuhren
andererseits beim Erreichen hoher Durchimpfungsraten in der Bevolkerung (> 90 %)
durch Ausrottung der Krankheiten auch zum Schutz der Allgemeinheit.
Neuangemeldete SuS missen eine Masernimpfung vorweisen.

Impfprophylaxe
Fur Beschaftigte in Kindereinrichtungen sind folgende Impfungen zu empfehlen und
nach Absprache mit dem Trager der Einrichtung durchfihren zu lassen:
-Tetanus
-Diphtherie, wenn Kinder aufgenommen werden, die aus Gebieten mit erhohtem
Diphterie-Risiko kommen
-Masern
-Hepatitis A (auch Kuchen- und Reinigungspersonal)
-Hepatitis B
-Grippe
-Covid 19

Hygieneplan der Regelschule Eisenberg
erstellt im August 2023
Frau Villmow

Schulleiterin

Anhang: Hygienekonzept Turnhalle



